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●さっそく自分の机に取り付けようとしたら、ん？

あ、ありゃりゃ？なんと、板が厚すぎて付けられな

いではないか！ 説明書を読むと、標準タイプで15

ミリから43ミリ、別売りの大口クランプを使えば64

ミリまで広がる。たしかに普通の机なら問題ないか

もしれない。でも、わたしの机は7センチもあるのだ

……。おまけに、引き出しのある机には付けられな

いとは。どうすればいいんだ～。

●なんとか取り付けられる机を見つけて、おもむろ

に腕をパッドに乗せ、キーをカタカタ打ってみる。お

おっ、これは楽チン！　一見、動きづらそうだけれ

ど、実際に使ってみるとスルスルと手が動く。実に

快適だ。一週間ほど使ってみたけど、たしかに肩が

軽く感じられて、肩こりも少し治まってきたみたい。

でも、パソコン以外の作業をするとき、邪魔になら

ないように小さくたたんでも、ちょっと気になる。と

くにマウスパッドの付いたタイプは、机の上に場所

をとってしまうので少々やっかいなのだ。

●多少の問題はあったけれど、使ってみれば、その

快適さが実感できるんじゃないかな？　肩こりで困

っている人は、試してみよう！

モニターが照れちゃうくらい長時間パソコンに

向かっている編集部の人間にとって、肩こりは

共通の悩み。今回紹介するエルゴレスト・アー

ム台は「パソコン作業による首と肩の筋肉疲労

を抑え、肩こりを軽減する」という。さて効果

のほどは？

長時間パソコンに向かっていると肩がこったり腰が痛くなったりする。ネットサ

ーフィンをしていてページがなかなか現れないとイライラする。インターネット

マガジンの読者の中にも心当たりのある人がいるのでは？このコーナーでは、

そんな悩みを抱えている人のために「心と体を癒してくれる」便利なグッズや楽

しいアイテムを紹介します。
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可動部にはベアリングを使用。滑
らかな動きで作業の邪魔になるこ
とはない。

使いやすいように自分に合った調
節をすることがポイント。

【製品名】エルゴレスト・アーム台
【素材】アームとクランプ部：アルミ合金とポリアミドのプラスチック部品

パッド部：プラスチックベース、スポンジ、皮革製カバー
【最大荷重】12キログラム（長いアームタイプは10キログラム）
【価格】スタンダードタイプ12,800円、スタンダードタイプにマウスパッドが付いたタイプは17,800円
【製造】エルゴレスト社
【総代理店・問い合せ先】ヤマギワ株式会社 Tel.03-3253-2111（代）

思わず首筋を揉んでいる、そんなあなたの必需品
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